
คำศัพท์เก่ียวกับแพทย์แผนไทย  
เป็นคำศัพท์ สำนวน สื่อวัสดุสิ่งของต่าง ๆ ตลอดจนรูปแบบการกระทำ พิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับแพทย์

แผนไทย 

 
 
คำศัพท์แพทย์แผนไทยเป็นปริศนาคำ คือ แต่ละท้องถิ่นใช้คำท่ีไม่เหมือนกัน คำศัพท์จึงมีเสน่ห์ในคำแต่ละท้องถิ่น 
 
๑. เส้น หมายถึง เป็นทางเดินของพลังลมปราณของร่างกาย ซึ่งเป็นสิ่งที่มีทิศทางหรือแนวทางการไหลเวียนของ
พลัง (ลม) ปราณ เพื่อให้เกิดเลือดและพลังหล่อเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้มีการดำรงชีวิต หรือเพื่อการปรับตัว
ในการต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บให้มีสุขภาพท่ีดี 

 
๒. พังผืด หมายถึง เย่ือเหนียวที่ยึดกล้ามเนื้อให้ติดกัน 
๓. กล้ามเนื้อ หมายถึง เป็นเนื้อเยื่อท่ีหดตัวได้ในร่างกาย 
๔. หินปูน หมายถึง แคลเซียมในร่างกายของเราท่ีสะสมทับถมกันจนกลายเป็นก้อนแข็งๆ เกิดได้จากหลายสาเหตุ 
ท้ังการเส่ือมโดยธรรมชาติของแคลเซียม หรืออาจเกิดจากการอักเสบบริเวณจุดใดจุดหนึ่ง กลไกของร่างกายจึงสร้าง
แคลเซียมมาป้องกันบาดแผลบริเวณท่ีอักเสบไว้  



๕. ตอกเส้น หมายถึง เป็นการรักษาโดยใช้อุปกรณ์ คือไม้ตอกเส้นท่ีมีลักษณะคล้ายล่ิมหรือส่ิวแต่ไม่มีความคม ตอก
ด้วยค้อนตอกที่มีรูปร่างและน้ำหนักที่เหมาะสม ผู้ที่ทำการตอกเส้นจะตอกไปตามร่องกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นเลาะ
ตามแนวกระดูก 

 
๖. ย่างยา หมายถึง การใช้ไอน้ำและความร้อนพาตัวยาและน้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพรไปสัมผัสผิวหนัง แทรก
ซึมผ่านเย่ือบุเข้าสู่ร่างกายของคนไข้ และผ่านเข้าทางลมหายใจท่ีสูดเข้าไปด้วย ทำให้ตัวยาสามารถออกฤทธิ์ได้ท่ัว
ร่างกายในเวลาอันรวดเร็ว ช่วยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย เป็นการเยียวยาบำบัดอีกวิธีหนึ่งท่ีใช้ได้ผลดีกับคนท่ีมีอาการ
เกี่ยวกับจิตประสาทและระบบทางเดินหายใจด้วย 

 
๗. เส้นเอ็นตึง หมายถึง อาการท่ีกล้ามเนื้อตึงเกิดจากเลือดลมเดินไม่สะดวกหรือออกกำลังกายไม่ถูกวิธี 
๘. ย่ำขาง หมายถึง ย่ำขาง เป็นวิธีการบำบัดรักษาอาการเจ็บปวดทางร่างกาย  จัดอยู่ในกลุ่มภูมิปัญญาการดูแล
สุขภาพด้านกายบำบัด   วิธีรักษานั้น พ่อหมอจะใช้เท้าชุบน้ำยา (น้ำไพลและน้ำมันงา)  แล้วย่ำบนขางหรือผาลท่ี
เผาไฟจนร้อนแดงแล้วจึงย่ำบนร่างกายของลูกเลี้ยง (ผู้ป่วย) บริเวณที่มีอาการเจ็บปวด   พร้อมทั้งเสกคาถาอาคม
กำกับด้วย  ในอดีตหมอเมืองจะใช้เท้าย่ำรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายรวมทั้งศีรษะด้วย     แต่ต่อมามีการ
ปรับเปล่ียนเป็นใช้มือหรือลูกประคบนวดในส่วนของศีรษะแทน   ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายยังคงใช้เท้าย่ำเหมือนเดิม  



  

 
 
 

 

 

 


